
Dalykinės išvaizdos
vadovas



us 





Padėka



Turinys
7 Įvadas
 

11 Padarykite įspūdį
 
 

 

40 Garderobas turi sekti vieną istoriją
 
 



81 Profesionali moterų išvaizda
 
 







Jūsų išvaizda labai 
veikia kitų žmonių 
suvokimą apie jūsų: 

Įvadas



Įvaizdžio įtaka

Efektyvus įvaizdis



Įvaizdžio nuoseklumas



Kodėl įvaizdis toks svarbus karjerai?



Padarykite įspūdį
Ar pirmasis įspūdis – paskutinis įspūdis?

Asmens įvaizdžio  
pagrindas – 
identitetas:



Asmens įvaizdžio sudedamosios dalys

Vizualus įvaizdis 
labai daug pasako 

apie jus.





Kodėl reikia investuoti į įvaizdį? 
FAKTAS:

FAKTAS:

FAKTAS:



Ar darbuotojo įvaizdis svarbus įmonei? 

Atminkite, kad 
ryšys užmezgamas dar 
prieš jums ištariant 

pirmąjį žodį!



Kaip susikurti trokštamą įvaizdį ir palikti puikų įspūdį?

Darykite įtaką, 
ne tik įspūdį! 



Pradėkite kurti 
savo įvaizdį jau 

šiandien.



Savivertė ir savigarba 
Taigi, kas yra 

savigarba? 



Dauguma iš mūsų 
įsivaizduoja, kas yra 
savigarba, tačiau ne 
visada ją taip lengva 

atpažinti. 



 Iškylančios prob-
lemos padarys 
jus stipresnius, 

jei stengsitės jas 
įveikti. 







Šypsokitės ir nusitei-
kite, kad ne visuomet 
viskas vyksta taip, 
kaip planavote. 





Naujas pasimatymas 
ar svarbus susiti-
kimas natūraliai 

sukels susirūpinimą. 
Gelbsti tik viena 

gudrybė – negaiškite 
laiko neigiamoms 
pranašystėms apie 
būsimą susitikimą.



Mandagi elgsena

Tyrimai rodo, kad 
žmonės, kurie šypsosi, 

laikomi daug pa-
trauklesniais nei tie, 

kurie nesišypso.





Vizitinė kortelė 



Graži kūno kalba 





Pokalbio metu 
kontaktuokite su 

pašnekovu žvilgsniu 
– tai sukurs 
pasitikėjimą.





Nuoširdi šypsena, 
kuri matyti akyse, 
sako žmonėms, kad 
jums malonu juos 

matyti ir kad esate 
atviri bendrauti.



Efektyvus klausymasis

Išmokite efektyviai 
klausytis, ne tik 

kalbėti. Girdėkite, 
ką kiti kalba, o ne 
vien tik klausykitės 
radijo savo mintyse. 





Balsas
Balsas perteikia jūsų 

jausmus, požiūrį į 
save ir kitus.



Kalbos sakymas  

Kvėpavimas

Visuomet prieš 
išeidami į auditoriją 
ar eidami į svarbų 

susitikimą tris kartus 
giliai įkvėpkite ir 

iškvėpkite. Plaučiai 
prisipildys oro atsargų 

ir balsas mažiau 
virpės, o jūs – mažiau 

jaudinsitės. 



Esate nuolat verti-
nami pagal balsą. 
Jis perduoda jūsų 
emocijas, baimes, 
entuziazmą, netgi 

nuobodulį.


